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Coliflor con patatas al ajoarriero
Lomo adobado al horno
Ensalada de tomate y queso fresco
Pan integral
Banana

498,5Kcal - Prot:26,4g - Lip:18,0g - HC:52,68
AGS:4,3g - Azlicares:23,4g - Sal:1,8g

11

Patatas estofadas con chorizo
Albdndigas de ternera con verduritas
Pisto de verduras
Pan integral
Naranja

686,0Kcal - Prot:22,0g - Lip:37,2g - HC:60,2g
AGS:11,6g - Azlcares:14,2g - Sal:2,8g

18

Espaguetis a la florentina
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga, tomate y aceitunas
Pan integral
Yogur natural

755,3Kcal - Prot:26,4g - Lip:34,5g - HC:79,0g
AGS:12,9g - Aziicares:11,6g - Sal:3,9g

Garbanzos con espinacas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de tomate
Pan
Mandarina

565,3Kcal - Prot:18,9¢ - Lip:19,8g - HC:70,2g
AGS:2,9g - Az(cares:14,9¢g - 5al:3,2g

12

Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde
Lechuga y tomate
Pan
Banana

507,5Kcal - Prot:26,5g - Lip:11,6g - HC:68,7g
AGS:1,7g - Azlicares:22,0g - Sal:1,6g

19

Lentejas con patatas
Caballa en salsa de zanahorias
Pisto de verduras
Pan
Manzana Golden

571,0Kcal - Prot:28,0g - Lip:19,2g - HC:66,4g
AGS:2,1g - Aziicares:23,5g - Sal:1,8g

BASAL

Macarrones ecoldgicos con
champifiones y soja texturizada
Salmén a la plancha
Puré de calabaza
Pan

737,4Kcal - Prot:37,5¢ - Lip:32,1g - HC:72,4g AGS:9,4g -
Azlicares:11,6g - Sal:1,8g

13

Crema de calabaza y zanahoria
Pollo al ajillo
Lechuga y maiz
Pan
Pera blanquilla

462,5Kcal - Prot:24,0g - Lip:18,7g - HC:46,2g AGS:3,8g -
Aziicares: 18,5g - Sal:1,7g

20

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
provenzales
Menestra de verduras salteada con
jamaon serrano

642,6Kcal - Prot:41,2g - Lip:33,7g - HC:42,1g AGS:11,8¢ -
Aztcares:14,0g - Sal:2,2g

COLEGIO ESCLAVAS SAGRADO CORAZON-MARZO 24

Arroz con verduras
Pavo a la jardinera
Lechuga y zanahoria
Pan
Manzana Starky

610,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:19,0g - HC:80,5g
AGS:3,8g - Azlicares:17,9g - Sal:1,7g

14

Alubias blancas con quinoa
Tortilla francesa
Verduras al wok

Pan
Yogur natural

589,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:25,2g - HC:58,2g
AGS:9,4g - Azdcares:11,4g - Sali1,8g

21

Garbanzos con patatas y calabaza
Abadejo en salsa de puerros
Lechuga y zanahoria
Pan
Mandarina

482 4Kcal - Prot:28,5g - Lip:12,9g - HC:57,4g
AGS:1,6g - Azicares:15,6g - Sal:1,7g

1

Arroz integral con salsa de tomate
Salmon a la plancha
Champiiiones salteados con ajo y
perejil
Pan integral

551,9Kcal - Prot:24,8g - Lip:20,2g - HC:63,8g
AGS:2,7g - Aziicares:13,4g - Sal:1,6¢

Alubias pintas con verduras
Abadejo al horno con ajo y perejil
Pisto de verduras
Pan integral
Pera blanquilla

471,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:11,5g - HC:55,8g
AGS:1,5g - Azlicares:17,7g - Sal:1,7g

15

Espaguetis ecoldgicos aglio-olio
Palometa con salsa de puerros
Lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Manzana Starky

524,2Kcal - Prot:25,0g - Lip:14,3g - HC:69,7¢
AGS:2,8g - Azlicares:17,7g - Sal:1,7g

22

Arroz integral con verduras
Estofado de ternera con guisantes
Champifiones salteados con cebolla
Pan integral
Pera blanquilla

716,0Kcal - Prot:27,7g - Lip:31,1g - HC:75,7g
AGS:10,1g - Azticares;20,3g - Sal:1,7g
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