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Espaguetis a la florentina
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga, tomate y aceitunas
Pan integral
Yogur natural

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Queso en lonchas
Pan integral
Banana

16

Lentejas con verduras
Merluza encebollada
Pan integral
Banana

23

Judias verdes con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al curry
Cous cous en blanco
Pan integral
Sandia negra

30

NO LECTIVO

Lentejas con patatas
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan
Sandia negra

10

Judias verdes con patatas salteadas
Magro de cerdo con tomate
Pan
Manzana Starky

17

Arroz tres delicias
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y aceitunas
Pan
Melén

24

Alubias con verduras
Merluza en salsa verde
Pan
Pera blanquilla

31

NO LECTIVO

BASAL

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
provenzales
Pan
Yogur natural

11

Espaguetis ecoldgicos con tomate
Tilapia a la marinera
Pan
Pera blanquilla

18

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla
Calabacin salteado
Pan
Pera blanquilla

25

Patatas estofadas con chorizo
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Pan
Banana

COLEGIO ESCLAVAS SAGRADO CORAZON

Garbanzos con patatas y calabaza
Albéndigas de merluza en salsaverde |

Pan [
Meldn |
12 |
FESTIVO
19

Macarrones ecolégicos con tomate
Filete de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Pan
Naranja

26

Lentejas con zanahoria
Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan
Yogur natural

Arroz integral salteado con champifiones
Estofado de ternera con guisantes
Pan integral
Pera blanquilla

13
Vichyssoise
Bacalao en salsa de tomate
Pan integral
Sandia negra
20

Garbanzos con patatas
Hamburguesa de calamar a la plancha
Pan integral
Yogur natural

27

Arroz integral con salsa de tomate
Salmon a la plancha
Champifiones salteados con ajo y perejil
Pan integral
Melén
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Saludable En Fanilia P

NTENTA DORMIR LO - MEJORA TU RITMO Y BAILA

"SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA ES IMPORTANTE.

CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
BICICLETA SIEMPRE QUE ‘SUBE POR LAS ESCALER

NGAS LA OPORTUNID/

-
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PRACTICA DEPORTE TOI
LOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niiios y niiias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

‘I
I ) =
verdura pasta/arroz
N\
- > &
pasta/arroz verdura

d O "

legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS -« -+ - -
:‘A’ﬁ
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Sl en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer camo segundo...

&’ O B

carne pescadt

B O @

pescado huevo carne

d o

legumbres verdura

CCA

carne huevo pescad
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