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05

Lentejas a lariojana
Tortilla de patata y calabacin al horno
Lechugay maiz

Yogur naturaly pan integral

Kcal: 781,501 prot (g): 28,934 lip (g): 41,271 hc (g): 66,591

12

19

Menestra de verduras salteadas
Pechuga de pollo empanada
Lechuga iceberg

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 422,304 prot (g): 28,586 lip (g): 16,804 hc (g): 36,913
26

Crema de calabacin

Dedos sangrientos (perrito caliente con
ketchup)

Lechuga iceberg

Fruta fresca y panintegral

Keal: 869,792 prot (g): 24,833 lip (g): 40,031 he (g): 96,665

06

Macarrones integrales al pomodoro (salsa

tomate. albahaca)

Merluza en salsa verde (guisante)
Lechugaytomate

Fruta frescay pan

Kcal: 489,447 prot (g): 23,409 lip (g): 12,179 hc (g): 66,386

13

Judias verdes con patatas salteadas
Magro en salsa con verduras
Lechugay maiz

Yogur naturaly pan

Kcal: 653,846 prot (g): 41,353 lip (g): 31,05 hc (g): 48,174
20

Macarrones integrales con salsa de tomate

gratinados
Albondigas de soja guisadas a la jardinera

(menestra)

Fruta frescay pan

Kcal: 687,04 prot (g): 22,168 lip (g): 21,128 hc (g): 93,163
27
Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate, iudia, zanahoria)

Tortilla francesa horno
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Keal: 503,458 prot (g): 24,44 lip (g): 15,467 hc (g): 62,907

Menu Basal

MIERCOLES

30

07

Crema de calabaza

Salteado de garbanzos con tiras de pollo

Fruta frescay pan integral

Keal: 499,326 prot (g): 19,958 lip (g): 11,416 hc (g): 71,555
14

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria, chorizo, ternera, pollo)

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 669,323 prot (g): 27,754 lip (g): 23,923 hc (g): 77,29
21
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia. calabacin)

Tortilla de patata y calabacin al horno
Lechugay tomate

Yogur naturaly pan integral

Kcal: 638,314 prot (g): 26,588 lip (g): 27,692 hc (g): 63,761
28

Patatas estofadas con chorizo
Merluza en salsa de puerros
Lechuga y tomate

Fruta fresca y panintegral

Kcal: 517,876 prot(g): 21,245 lip (g): 21,099 he (g): 55,832

COLEGIO ESCLAVAS SAGRADO CORAZON

JUEVES

01

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria, chorizo, ternera, pollo)

Yogur naturaly pan

Kcal: 764,296 prot (g): 33,524 lip (g): 33,952 hc (g): 74,672

08

Paella de verduras (menestra)

Atun en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Lechuga iceberg

Fruta frescay pan

Kcal: 608,679 prot (g): 24,98 lip (g): 20,675 hc (g): 78,233

15

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con eneldo
Lechuga iceberg

Fruta frescay pan

Kcal: 549,692 prot (g): 20,653 lip (g): 18,681 hc (g): 72,908

22

Arroz a la zamorana (chorizo y panceta)
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Keal: 590,452 prot (g): 24,623 lip (g): 20,774 hc (g): 74,417
29

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria, chorizo, ternera, pollo)

Yogur naturaly pan

Kcal: 764,296 prot (g): 33,524 lip (g): 33,952 he (g): 74,672

Octubre 2026

VIERNES

02

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén

vork)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Fruta frescay pan

Keal: 579,311 prot (g): 25,769 lip (g): 18,607 h (g): 75,522
09

Brocoli salteado con ajo y cebolla
Hamburguesa mixta horno/plancha
Puré de patata

Fruta frescay pan

Kcal: 750,062 prot (g): 29,87 lip (g): 28,173 hc (g): 69,667

16

Alubias estofadas con verduras (menestra)
Tortilla francesa horno
Lechugaytomate

Fruta frescay pan

Keal: 510,948 prot (g): 25,149 lip (g): 15,571 h (g): 63,945
23

Crema de calabaza y zanahoria

Ragout de ternera con patatas (tomate,
cebolla. zanahoria)

Fruta frescay pan

Kcal: 656,732 prot (g): 28,785 lip (g): 34,299 hc (g): 54,592
30
Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamoén
vork)

Caballa en salsa de tomate
Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

Keal: 732,225 prot (g): 30,761 lip (g): 26,585 he (g): 83,756
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

O O OO oo ooo

Sopa de cocido con fideos ecolégicos
Cocido completo estofado (garbanzo, zanah
0

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén y:
Salmoén al horno con ajo y perejil

0

Lentejas a la riojana

Tortilla de patata y calabacin al horno
Lechuga y maiz

Macarrones integrales al pomodoro (salsa tc
Merluza en salsa verde (guisante)

Lechuga y tomate

Crema de calabaza

Salteado de garbanzos con tiras de pollo

0

Paella de verduras (menestra)

Atun en salsa napolitana (salsa tomate, orég
Lechuga iceberg

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Hamburguesa mixta horno/plancha

Puré de patata

0

0

0

Judias verdes con patatas salteadas

Magro en salsa con verduras

Lechuga y maiz

Sopa de cocido con fideos ecolégicos
Cocido completo estofado (garbanzo, zanah
0

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno con eneldo

Lechuga iceberg

Alubias estofadas con verduras (menestra)
Tortilla francesa horno

Lechuga y tomate

Menestra de verduras salteadas

Pechuga de pollo empanada

Lechuga iceberg

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Albéndigas de soja guisadas a la jardinera (n
0

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla de patata y calabacin al horno
Lechuga y tomate

Arroz a la zamorana (chorizo y panceta)
Merluza al horno con ajo y perejil

Lechugay zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Ragout de ternera con patatas (tomate, cebt
0

Crema de calabacin

Dedos sangrientos (perrito caliente con ketc
Lechuga iceberg

Alubias pintas estofadas con verduras (tome
Tortilla francesa horno

Lechugay zanahoria

Patatas estofadas con chorizo

Merluza en salsa de puerros

Lechuga y tomate

Sopa de cocido con fideos ecolégicos
Cocido completo estofado (garbanzo, zanah

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche. O

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o idad. Lair
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén y:
Segundo Caballa en salsa de tomate

Guarnicién Patatas dado fritas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

FRUTOS CASCARA

o SOJA

~ GLUTEN
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

e SULFITOS

o LECHE



